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„Gesund in den Frühling“ 

EMPFOHLENE NACHRUNGSERGÄNZUNGEN 
ZUR GEWICHTSREDUKTION  

Um den Gewichtsverlust-Prozess möglichst effektiv zu machen, ist es notwendig den Körper 
Gründlich zu reinigen, insbesondere die LEBER und den Darmtrakt. 

Die Leber ist der Filter des Organismus und ist sehr oft überfordert und verstaut mit Toxinen, was sehr 
oft der Grund ist, warum man Grundlos zu- oder abnimmt, oder kennt Ihr da Gefühl: „ich esse sehr 

wenig und kaum, verliere aber trotzdem nicht an Gewicht, oder nehme sogar zu“. Ja, ganz eindeutig, 
dass die Leber eine Gründliche Reinigung braucht. Wir haben für euch eine ausgesprochen Effektive 
Zusammensetzung einiger Nahrungsergänzungsmittel zusammengestellt, welche die Leber und den 

gesamten Darmtrakt reinigen und gleichzeitig die Immunität stärken. 

Dazu Empfehlen wir noch unsere Getränke und Nahrungen für eine Ausgewogene Ernährung  
einzunehmen, zu dem Programm 10-Tage Abnehm- und Entladungsprogram 

Produkt Wirkung Verzehrs Empfehlung Verzehrs 
Empfehlung 

Men
ge 

für 1 
Kurs 

https://shop-tiande.de/shop/promotions/super_sale/mein-10-tage-abnehm-und-entladungsprogramm/
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30 Tage Kur 
Für Außen zum Straffen und Umfang zu verlieren 

Anregende 
Creme für 
Perfekte 
Schenkel 

Die Creme wirkt gezielt auf die 
Unvollkommenheiten der Haut und 

verhilft Ihnen zu einer perfekten 
Figur. 

Tragen Sie die 
stimulierende Creme auf 

die Problemstellen auf und 
warten Sie, bis sie 

eingezogen ist. Für eine 
intensivere Wirkung 

Frischhaltefolie auf die 
Oberschenkel legen, enge 

Leggings anziehen und 
Sport treiben. 

1-2-mal am Tag 
Nach einer 

warmen 
Dusche. 

1 P. 

Kräuterumsch
ag 

Figurmodelier
ung „Pro 
Botanic“ 

Algensporen und Blätter werden mit 
einem Komplex von Wirkstoffen 

angereichert, die die Wrap-Effekte 
extrem erhöhen (Alginat, Ingwer, 

grüner Tee, Altai-Kräuter). 
Ergebnis: 

– flexiblere, elastische und straffere 
Haut; 

– überschüssiges Fett in 
Problembereichen reduziert; 

– weniger sichtbare Anzeichen der 
Cellulitis. 

Fügen Sie den 
Packungsinhalt in heißes 

Wasser, rühren, bis 
kombiniert, warten Sie für 

5-10 Minuten, dann auf 
Problembereiche auf 

Oberschenkel, Gesäß und 
Bauch anwenden. In Folie 

wickeln. Nach 20-25 
Minuten abspülen. 

1-2 mal in der 
Woche 1 P. 

Für zusätzliche Körperunterstützung 

Funktionaler 
Komplex mit 
„Mariendistel 
und Riboflavin 
(B2)“ 

Wichtig beim Abnehmen 
Unterstützung der Leber (der 

wichtigste „Reiniger“ und 
„Fettverbrenner“ des Körpers). 

Mariendistel enthält Silymarin zum 
Schutz und zur Reparatur von 

Leberzellen 

1 Tablette, 2-mal am Tag 
mit dem Essen 30 Tage 2 P. 

Funktionaler 
Komplex  
„Wallnuss-
Extrakt“ 

Die Bestandteile des Komplexes 
sind in der Lage: 

- das Risiko der Entwicklung 
parasitärer Infektionen zu 

verringern; 
- erhöhen die Immunität und stärken 

die Abwehrkräfte des Körpers. 

1 Tablette, 1-mal am Tag 30 
Minuten vor dem Essen 30 Tage 1 P. 

Funktionaler 
Komplex 
„Traubenkern 
Extrakt“ 

Enthalten Antioxidantien, die die 
Funktion des Herz-Kreislauf-
Systems und Gefäßelastizität 

verbessern und verringern, ihre 
Zerbrechlichkeit, aktivieren den 

Stoffwechsel, der hilft, Körperfett zu 
reduzieren 

1 Tablette, 1-mal am Tag 
mit dem Essen 30 Tage 1 P. 
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