
 

 

 

ENTGIFTUNGSPROGRAMM, 
oder ENDOÖKOLOGISCHES SANIERUNGSPROGRAMM 

(zielt darauf ab, die Vergiftung des Körpers zu reduzieren) 
 

Chemische Substanzen sind ein Teil unseres Lebens 

geworden. Moderne Menschen, sowohl in kleinen als 

auch in großen Städten, sind überall von ihnen umgeben. 

Wir atmen Abgase ein, konsumieren oft minderwertige 

Lebensmittel – geräuchert, in Dosen, mit verschiedenen 

"Zusätzei", trinken minderwertiges Wasser, missbrauchen 

Medikamente, verwenden sie für und ohne ohne Grund. 

Jede chemische Substanz, die in einer Menge in den 

Körper gelangt, die seine lebenswichtigen Funktionen 

stören kann, wird zu einem Gift – einem Toxin (vom 

griechischen toxicon – "Gift"). Giftstoffe gelangen nicht nur 

von außen in den Körper – mit Luft, Nahrung, Wasser, 

Medikamenten (Exotoxinen), sondern werden auch im 

Inneren des Körpers gebildet (Endotoxine) im Prozess der 

lebenswichtigen Aktivität. Die Menge an Endotoxinen 

steigt, wenn der Körper Erkrankungen der Leber und der 

Nieren und einen gestörten Stoffwechsel von Substanzen 

bekämpft. Sie reichern sich im Blut, in der Lymphe, im 

Fettgewebe, im Zellzwischenraum, in den Gelenken und 

Muskeln an. 

Eine solche Anhäufung führt zu einer Vergiftung – einer 

Vergiftung des Organismus mit giftigen Substanzen. Im 

Falle einer Infektionskrankheit oder nach einem großen 

Verzehr von schwerer Nahrung und Alkohol kann es zu 

einer akuten Intoxikation kommen. Die Symptome – 

Kopfschmerzen, Schwäche, Schläfrigkeit, Übelkeit – treten 

schnell auf und verschwinden nach einer Weile, da der  

Körper Giftstoffe ausscheidet. 

Es gibt auch eine chronische, "wachsende" Vergiftung, die mit 

Lethargie, Schwäche, Müdigkeit unmittelbar nach dem Aufwachen, 

schneller Ermüdung, verminderter Arbeitsfähigkeit, 

Gedächtnisstörungen, Muskelschmerzen und häufigen 

Atemwegserkrankungen einhergeht. Das Schwitzen kann 

zunehmen, der Appetit nimmt ab und die sexuelle Aktivität wird 

schwächer. 

Die rechtzeitige Entgiftung des Körpers ist der wichtigste Teil des 
Prozesses der Gesunderhaltung! 

Die Natur hat sich von Anfang an um den Menschen 

gekümmert, und ein ganzes "Selbstreinigungsteam" arbeitet 

daran, den Körper zu entgiften – das Immunsystem, den 

Magen-Darm-Trakt, das bronchopulmonale und lymphatische 

System, die Leber, die Nieren und die Haut. Alle Organe und 

Systeme arbeiten in einem kontinuierlichen Modus, aber leider 

sind sie nicht in der Lage, dem Druck der Zivilisation 

standzuhalten und die erhöhte Belastung nicht zu bewältigen... 

Wenn eines der Organe seine Aufgaben nicht erfüllt, kommt 

ihm das andere zu Hilfe, und infolgedessen wird es mit aller 

Macht überlastet und funktioniert nicht. 

In modernen Lebensumständen fehlen dem Körper oft die 

eigenen Ressourcen zur Entschlackung, er braucht zusätzliche 

Unterstützung – Detox. 

 



  

TIANDE BASIC DETOX-PROGRAMM: 
Unterstützt alle Systeme und entlastet den Körper 

 

Eine Vergiftung kann unbemerkt bleiben.  

Es wird empfohlen, dass Programm 2 mal im Jahr  

zu machen. Die Besten Zeiten sind im Frühling und Herbst 

Sie benötigen Sie ein spezielles Programm zur Unterstützung des Körpers 

und gesamte Systeme 
r. 

 

 

Sobald Sie ein grundlegendes Entgiftungsprogramm abgeschlossen haben, 

müssen Sie ein Programm auswählen, das auf den Aufgaben basiert, die Sie 

erledigen möchten. 

Mehr als 30 Programme zur Auswahl 

 

 

Wir starten jedes Programm damit 

 

Konsolidierungspha

se 15 Tage 

 

Hauptphase 

15 Tage 

Vorbereitungsphase 15 

Tage 

 

Detox "Basic" – für alle, 
"Den Körper erwecken" 

 

 
"Unterstützung der BAUCHGESUNDHEIT" 

 

"MÄNNERGESUNDHEIT" 

 

 
"Unterstützung der Leber- und Darmgesundheit" 

 

"Bei hohem Cholesterinspiegel" 

 

"Allgemeine Reinigung" (antiparasitär) 

 

"KOHLENHYDRAT-STOFFWECHSEL" 

  

"Wiederherstellung der funktionellen 
Aktivität der Nieren und der Blase" 

 
 

"Aktive Langlebigkeit" 

 

"KARDIOVASKULÄRE UNTERSTÜTZUNG" 

 

"AUGEN-Unterstützung" 

 

"STARKE IMMUNITÄT" 

 

 
"ANTI-STRESS" 

 

"FILMING THE CROWN": EIN KURS DER 

GENESUNG 

 

"Gesunder Schlaf" 

 

"Freies Atmen" 

 

 
"Leichtigkeit der BEWEGUNG" 

 

 

 

"KRAFT UND ENERGIE" 

 
"FLIEGENDER GANG". Keine Knoten 
und Kapillarnetz 

  

"Empfohlenes 
Ernährungsprogramm zur 
ABNAHME" 

 
 

"ZARTE FERSEN" 

 

"Stopp, CELLULITE" 

 

"GEGEN HAARAUSFALL" 

   

"ANTI-HAUTSCHUPPEN" 

"FRAUENGESUNDHEIT": 

- "Schutz der Natur" 

 

"REINE HAUT". Phytokorrektur problematischer 

Haut 

- "Gesunde Zellen" 
 

 

 

 

1. "Das Geheimnis der gesegneten Gipfel" 

1. "Reibungsloser Übergang" 
"Pflegeprogramm für empfindliche Haut" 

  

«СКОЛЬКО ЛЕТ ВАШЕЙ КОЖЕ?» 

 



 

"BASISCHE ENTGIFTUNG" 

Vorbereitungsphase (OBLIGATORISCH) 
 

 
 

Produkt 

 

Aktion 

 
 

Einnahme 
Empfehlung 

 
Empfohlene Dauer der 
Einnahme 

 

Menge für 1 Kurs 

Vorbereitungsphase (obligatorisch) 

15 Tage 

 

 
 

 

 

Pektin-Kissel nach 

Wahl, 15 g: mit dem 

Apfel und Sanddorn 

"Balance", Code: 

195431,  

oder  

mit Blaubeeren und 

Heidelbeeren 

"Verjüngung", Code: 

195432 

 

 

 

Es enthält Inulin, Pektin, 

Haferfasern, Gummi, 

hilft, die Darmmotilität 

zu verbessern und den 

Stoffwechsel zu 

stabilisieren 

 

180-200 ml 

Heißes Wasser 

hinzufügen, 

gründlich 

umrühren. Nach 

2-3 Minuten ist 

der Kissel 

trinkfertig 

 

 

 

15 Tage, 

1 Packung morgens, 

unmittelbar nach dem 

Aufstehen (40 Minuten 

vor den Mahlzeiten) 

 

 

 

 

 

15 Pakete 

 

 

 
Instant-Drink mit Chicorée 
und L-Carnitin, 1 Beutel je  
8 g, 
code: 135460 

Die Wirkstoffe des 

Getränks verbessern 

die Peristaltik des 

Darms 
Flüssigkeitszufuhr und 
Verdauung 

 
 
 
150 ml Heißes 
Wasser hinzufügen 
und trinken 

15 Tage, 
Abends ab 19:00 Uhr 
bis 20:00 Uhr, 

Am besten vor dem 

Schlafengehen 

 

15 Stück 

 

 
 

 

Master Herb 

Fußpflaster: 
- Master Herb: code: 
41314, 

- Lavendel Fußpflaster, 

code: 41328 

 

 

Es wirkt auf die 

Akupunkturpunkte am 

Fuß und hilft, das 

Lymphsystem zu 

reinigen 

 

 

Eine 

Gebrauchsanweisu

ng finden Sie auf 

der Verpackung 

 

 

15 Tage, empfohlen 

Vor dem 

Schlafengehen 

aufkleben (von 21:00 

Uhr bis morgens) 

 

 

 

 

15 Stück 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Getränk 
Phytonacht, 8 g, 

Code: 195459 

 

 

 

 

 

 

 

Natürliche, beruhigende 

Kräuter und Glycin 

In der Zusammensetzung 

helfen sie, sich vor dem 

Schlafengehen zu 

entspannen, die 

Produktion von Cortisol 

zu normalisieren und 

sich nachts vollständig 

auszuruhen 

 

 

 

 

 

 

150-170 ml 

hinzufügen 
Warm 

oder kaltes 

Wasser, gründlich 

umrühren 

Erwachsene 1 Beutel 

abends, 1-2 Stunden 

vor dem 

Schlafengehen. Bei 

Bedarf verwenden 

(Stress, Müdigkeit) 

oder Jetlag, der Sie am 

Einschlafen hindert – 

eine Einzeldosis, bei 

chronischer 

Schlaflosigkeit – 
ab 7 Tagen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 Pakete 

 

   

 



«Детокс 

базовый» 

 

  

 

 

"BASISCHE ENTGIFTUNG" 

Hauptphase (OBLIGATORISCH) 
 

 

Die Leber. Ist einer der wichtigsten Organe der Entgiftung und des 

Stoffwechsels. Es erfüllt mehr als 500 verschiedene Funktionen 

im Körper und ist gleichzeitig ein Organ der Verdauung, des 

Blutkreislaufs, 

Alle Arten des Stoffwechsels, einschließlich hormoneller 

Stoffwechsel. Es ist das wichtigste biologische Labor, der 

wichtigste Wächter und Filter des Körpers, um schädliche 

Substanzen zu neutralisieren, die von außen mit Lebensmitteln, 

Luft, Medikamenten oder im Körper selbst gebildet werden. Die 

meisten Giftstoffe gelangen über den Blutkreislauf in die Leber, 

wo sie in ihren Zellen (Hepatozyten) neutralisiert werden. Nach 

der Entgiftung gelangen die Produkte der Umwandlung von 

Giftstoffen mit der Galle in den Darm und werden dann auf 

natürliche Weise aus dem Körper ausgeschieden. 

Eine gesunde Leber ist der Schlüssel zu einer normalen Darmfunktion. 

Und der kranke Darm "hält die ganze Menschheit in Atem". Auch 

die Galle, die von Leberzellen produziert wird, "überwacht" die 

Arbeit des Darms: Sie regt dessen Peristaltik an und reduziert 

Gärungsprozesse. Die Beeinträchtigung der Leberfunktion spiegelt 

sich in den Prozessen der Gallensekretion und damit in der 

Funktion des Darms wider. Wissenschaftler haben berechnet, dass 

im Laufe von 75 Lebensjahren durchschnittlich 30 Tonnen Nahrung 

und 50.000 Liter Flüssigkeit durch den Darm gelangen. Und im 

Alter von 30 Jahren sammelt es 5 bis 16 Kilogramm Ablagerungen 

an unverdaute Nahrung! Im Darm beginnt die Verschlackung. 

Werden unverdaute Nahrungsreste im Darm zurückgehalten und 

längere Zeit nicht ausgeschieden, beginnen sie, ins Blut 

aufgenommen zu werden. Die Folge können Stauungen in den 

Beckenorganen, Probleme der Genitalsphäre und Krampfadern 

sein. 

 

LEBER & HORMONE 

Wir haben bereits oben erwähnt, dass die Leber an allen Arten 

des Austauschs beteiligt ist, einschließlich des hormonellen 

Austauschs. Wie genau? Es synthetisiert Cholesterin – den 

"Rohstoff", aus dem alle Steroidhormone (Östrogene, 

Androgene, Aldosteron, Kortikosteroide) gebildet werden. Jede 

Störung in der Synthese von Hormonsubstanzen wirkt sich 

sofort auf das Wohlbefinden einer Person aus und verursacht 

die Entwicklung verschiedener Krankheiten. Denken Sie daran: 

Die Leber ist an der hormonellen Regulierung beteiligt, dh sie 

entfernt "zusätzliche" Hormone, insbesondere "weibliches" 

Östrogen und "männliches" Testosteron. Wenn die Leber 

versagt, sammelt sich ein "Überfluss" an Hormonen an, was zu 

sexueller Dysfunktion und anderen Problemen führen kann: bei 

Frauen eine Bandscheibe in der Brust, Schmerzen während der 

Menstruation, Cellulitis und Gesundheitsprobleme bei Frauen; 

Daher ist es notwendig, bei Problemen der Gesundheit von 

Männern und Frauen besonders auf den Zustand der Leber zu 

achten. 

Die zweite Stufe der Basisentgiftung umfasst Produkte, deren 

Wirkstoffe die funktionelle Aktivität des Magen-Darm-Trakts 

und der Leber wiederherstellen. Die komplexe Anwendung der 

Produkte trägt dazu bei, eine spürbare Verbesserung des 

allgemeinen Wohlbefindens zu spüren, die Verdauung zu 

verbessern und die Frische der Gesichtshaut wiederherzustellen. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Produkt 

 

Aktion 

 
Empfehlung für die 

Einnahme 

 
Dauer der 
Einnahme 

 

Menge für  

1  Kurs 

Hauptphase (obligatorisch) 

15 Tage 

 

 

 

 

 

Nahrungsergänzungsmit
tel 

"Walnuss-

Komplex"*, 
30 Tabletten, 
Code: 113011 

 

 

Die Basis des Komplexes sind 

Extrakte aus Walnussblättern 

und Shiitake-Pilzen, die das 

Risiko von parasitären 

Infektionen verringern und 

den Körper reinigen 

 

 

 

 

1 Tablette 2 mal täglich 

zu den Mahlzeiten 

 

 

 

 

 

15 Tage 

 

 

 

 

 

1 Packung 

 

 

 

 

 

 

Nahrungsergänzungsmit

tel 

"Mariendistel mit 

Riboflavin"*, 
30 Tabletten, 
Code: 113012 

 

 

Mariendistel enthält Silymarin. 

Es ist in der Lage, Leberzellen 

freizusetzen und zu schützen 

von angesammelten 

Schadstoffen, stimulieren die 

Regeneration zerstörter Zellen 

 

 

 

 

 

1 Tablette 2 mal täglich 

 

 

 

 

 

15 Tage 

 

 

 

 

 

1 Packung 

 

 

 
 

 

 

 

 

Pektin-Kissel nach 

Wahl, 15 g: mit dem 

Apfel und Sanddorn 

"Balance", Code: 

195431,  

oder  

mit Blaubeeren und 

Heidelbeeren 

"Verjüngung", Code: 

195432 

 

 

 

 

Es enthält Inulin, Pektin, 

Haferfasern, Gummi, hilft, die 

Darmmotilität zu verbessern 

und den Stoffwechsel zu 

stabilisieren 

 

 

 

180-200 ml  Heißes 

Wasser hinzufügen 

und gründlich 

durchrühren. 

Nach 2-3 Minuten ist 

das Gelee 

gebrauchsfertig 

 

 

 

 

15 Tage, 

1 Stapel 

morgens, 

unmittelbar 

nach dem 

Aufstehen (40 

Minuten vor 

den 

Mahlzeiten) 

 

 

 

 

 

 

 

15 Pakete 

 

 

 

 

 

 

Chinesische 

Kaffeebohnen, 10 gr 

  
10  Code: 120109 

 

 

 

Verbesserung der 

Dickdarmmotilität 

 

 

 

 

 

 

 

1/2 TL 

pro 200 ml heißes 

Wasser. Nach 15 Min. 

trinken 

 

 

 

15 Tage, 

1 Glas zum 

Nachmittagsm

enü (20:00–

23:00 Uhr) 

 

 

 

5 Beutel 

 

  
  

 

 



«Детокс 

базовый» 

 

  

 

 
 

Produkt 

 

Aktion 

 
Empfehlung zu 

Einnahme 
Dauer der 

Einnahme 
 

Menge pro 1 

Kurs 

"BASISCHE ENTGIFTUNG" 

Konsolidierungsphase (falls erforderlich) Dauer – 15 Tage 

 

 

 

 

 

Goldener 

Amaranth*,  

5 Blister 
je 10 Kapseln, 
Art.-Nr.: 135415 

Squalenquäle, Amaranth und 

natürliches Vitamin E (in 

Kombination im 

"Goldenen Amaranth" 

nehmen an der 

bei der Synthese von 

Cholesterin den Gehalt an 

Low-Density-Lipoproteinen 

("schlechtes" Cholesterin) zu 

reduzieren, Tektorische 

Wirkung 

 
 

 

 

 

 

 

15 Tage 

 

 

 

 

 

 

1 Packung 

 

1 Kapsel für 

Erwachsene 

3 mal täglich zu den 

Mahlzeiten 

Die Kosten für den Kurs, der Preis kann je nach den ausgewählten Produkten und 
deren Menge variieren 

 

 

 
 
 



 

 

Н 

 

 

 

 

 

VERSTÄRKUNG DER WIRKUNG 

KOSMETIK 

Und achten Sie während des gesamten 

Entgiftungsprogramms auf die Reinigung der Haut. 

Die Haut ist das größte Entgiftungsorgan, das 
Befreien Sie den Körper von Schadstoffen, die schwer zu entfernen sind. 

 

 

 

 

 
 

Produkt 

 

 

Spatechnology Körpersalz, 380 g: 
1. Honig Pfirsich, Art.-Nr.: 30213, 
2. Grüner Tee, Art.-Nr.: 30215, 
3. Grapefruit, Art.-Nr.: 30222 
oder eine andere aus der Spatechnology- oder Hainan Tao-Kollektion 

 

 
Antioxidations-Peeling, 100 ml, Art.-Nr.: 17105 
oder ein anderes aus dem TianDe-Sortiment 

 

 

SOD Body Lotion, 125ml, Code: 37004  
 

 

 

Master Herb Fußbäder, 50 g: 
- Teebaum, Art.-Nr.: 41320, 
- «Лаванда», код: 41321, 
 

 

 

 

Master Herb Fußpflaster: 
- Entgiftung, Art.-Nr.: 41314, 
- Lavendel Detox, Art.-Nr.: 41328 

 

 
Intimhygieneprodukte: Binden 
Herbal Energies/Nephrite-Frische 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


